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Las niias latinas y el exceso de peso: Puntos clave

Segun la Academia Americana de Pediatria, la obesidad

se ha convertido en el problema de salud mas crénico para los
ninos estadounidenses. En los ultimos 25 anos, el porcentaje
de ninas con exceso de peso se ha mas que duplicado.

Las ninas pobres y las ninas de minorias tienen las tasas de
obesidad infantil mas altas.

¢ Las niAas latinas son el sequndo grupo de nifios con mas exceso de peso
en Estados Unidos, con el posible incremento de riesgos de salud futuros
que esto representa.’

* Al compararlos con la poblacién general, los nifios latinos, afroamericanos
e indioamericanos estan desproporcionadamente afectados por la
obesidad. Entre las nifias el mayor predominio de la obesidad se da entre
las nifias afroamericanas e hispanas.?

* Es mas probable que los adolescentes mexicano-americanos (23 por
ciento) y los de raza negra no hispanos (21 por ciento) con edades entre
12-19 afos tengan exceso de peso que los adolescentes de raza blanca no
hispanos (14 por ciento).?

* Es mas probable que los nifios mexicano-americanos con edades entre
6-11 afios tengan exceso de peso (22 por ciento) que los nifios de raza
negra no hispanos (20 por ciento) y los nifos de raza blanca no hispanos
(14 por ciento).*

Tener exceso de peso pone a las ninas en peligro de contraer
otros problemas cronicos de salud tales como la diabetes
tipo Il, enfermedades de corazoén, alta presion arterial,
hipertension y artritis, enfermedades que se diagnosticaban
casi exclusivamente a los adultos. Las altas tasas de pobreza
y la falta de acceso a atencion médica adecuada agrava el
riesgo de contraer estos problemas de salud crénicos.
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El mayor predominio de la obesidad entre los nifos mexico-americanos y
puertorriquefios parece empezar incluso a los seis o siete afios y continta
en la adolescencia y la edad adulta.®

El predominio de la diabetes tipo Il entre los latinos es dos o tres veces
mayor que entre los nifos de raza blanca no hispanos. Los jovenes de
ascendencia mexicana tienen una tasa especialmente alta.®

El treinta por ciento de los nifios latinos (aproximadamente 4 millones) vive
en condiciones de pobreza.’

Un tercio (34,7 %) de todos los nifios sin seguro médico menores de 18
anos son latinos. Sin embargo, la poblacion de nifios latinos es sélo un 18
por ciento del total de nifios menores de 18 afios.®

La aculturacion puede incrementar la vulnerabilidad en las
ninas. Para las ninas latinas y de otras etnias, la aculturacién
puede tener consecuencias negativas en el consumo de
alimentos, los habitos alimenticios y la imagen fisica.
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Las adolescentes latinas y asiatico-americanas nacidas en Estados Unidos
de padres inmigrantes tienen mas del doble de probabilidades de tener
exceso de peso que las adolescentes que nacen en el extranjero y vienen
a vivir a Estados Unidos.®

Los adolescentes latinos de segunda y tercera generacion tienen mas
probabilidades de ser obesos que los de primera generacion.™

Los latinos aculturados comen mas comidas fritas y menos frutas, y los
de estatus socioeconémico bajo tienen pocos habitos dietéticos bajos
en calorfas.™

El peso se ve como sefal de afluencia y éxito en algunas culturas latinas
tradicionales; pero a medida que las latinas se acostumbran a los
estandares de belleza de este pais, es posible que quieran conseguir figuras
mas delgadas.’

Es mas probable que las mujeres latinas nacidas en Estados Unidos
prefieran tener una figura mas pequefia. Sin embargo, es menos probable
gue aquellas que emigran después de los 17 afos deseen una figura

mas delgada.’
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Los nihos y adolescentes americanos de hoy como grupo son
menos activos fisicamente que en generaciones anteriores. La
falta de actividad fisica, en la escuela y fuera de la escuela, ha
contribuido al problema de la obesidad entre las ninas y las
mujeres latinas.

¢ Los niflos y adolescentes americanos de hoy tienen mas probabilidades de
tener exceso de peso y una presion arterial, niveles de insulina y colesterol
mas altos.™

A nivel nacional, aproximadamente el 36% de las nifias hispanas en
segundo afo de escuela secundaria participa en deportes interescolares,
en comparacion con un 52% de nifias no hispanas en el afio escolar
2001-2002, segun datos de una encuesta realizada por el Departamento
de Educacion.™

Las nifas hispanas de hogares con altos ingresos también se encuentran
por detrds de las nifias no hispanas en cuanto a participacion en deportes y
atletismo.™®

Casi el 60% de las nifias latinas no son fisicamente activas, es decir, no
realizan actividades fisicas en su tiempo libre."”
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