PRACTICANDO LA AMP

Tus Resultados

Numero de A's

Niamero de B's

Cuatro A's o0 mas:

Te han invadido "deprimentes" pen-
samientos y acciones negativas y te
tienen bajo su control. Muy probable-
mente, estos pensamientos no te estan
haciendo la vida mas facil ni mas feliz.
Controla estos pensamientos "depre-
sivos" y jsiéntate en el asiento del con-
ductor practicando la AMP! (Ver
"Practicando la AMP" para obtener con-
sejos sobre como lograrlo.)

Cuatro B's o mas:

iTienes AMP! Tienes control sobre lo que
dices y haces. Ademas, tienes una per-
spectiva saludable acerca de la vida.
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