Lo gue te hace “Unica”

Ta eres mucho mas que tu simple apariencia y las cosas que te gustan o disgustan. Tus
creencias y valores también son parte de lo que eres. Tu caracter esta compuesto por varias
cosas: tu sentido de lo que es correcto e incorrecto, tus valores y lo que es importante para
ti. Todo esto en conjunto, te ayuda a decidir como actuar. Tu familia, tus amigas, tu fe y tus
experiencias te ayudan a decidir cudles son tus valores. ;Sabes qué es lo mas importante

para ti?

Lo Mas I M PO TANTEpara Mi

¢Puedes pensar en otras cosas que sean importantes para ti?

Para ayudarte a descubrir tus valores, encierra
en un circulo todas las palabras que describan las
cosas que te parezcan importantes.

Las aventuras ]
Los animales

Los Libros
La Ropa

Las computadoras

La cortesia

La confianza/seguridad

La familia

Los awmigos

Escoge cinco de las cosas que son importantes para ti y
escribelas en orden de importancia, de mayor a menor.
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Ayudar a otros

La honestidad

[ La inteligencia
) .
a yufica

Los equipos de musica digital

La escuela

Los deportes

La televisidn

Tiempo para ti misma

Viajar
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