
¿Adivina qué? Te guste
o no, ¡tu cuerpo está diciendo
cosas sobre las cuales no eres 
consciente! Aprende qué expresas a
través del “lenguaje de tu cuerpo” para no enviar
un mensaje equivocado. Observa el lenguaje 
corporal de otras personas; ¿corresponden sus
palabras a lo  que su cuerpo dice? 

Vincula el lenguaje corporal
con su significado
Une con una línea el “lenguaje corporal” que
aparece en la columna de la izquierda con su
“significado” en la columna de la derecha.

Lenguaje del cuerpo Lo que significa

1. Voltear los ojos A.  No quiero hablar sobre esto

2. Sonreir B.  Mírame

3. Golpear con los dedos C.  ¡Qué tonto!

4. Cruzar los brazos D.  ¡Tienes que creerme!

5. Pararse muy cerca E.  ¡Me estás haciendo perder el tiempo!

6. Usar mucho las manos F. ¡Claro que sí!

Actúa con tus amigas algunas
de las señas del lenguaje corporal
que acabas de aprender o invéntate
otras. Jueguen a adivinar lo que
quieren decir las señas.
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Clave de Respuestas: 1=C, 2=F, 3=E, 4=A, 5=B, 6=D 


