Organiza una fiesta “maravillosa

y sabrosa”

Con tus amigas, mezcla y combina la lista de
comidas -descrita a continuacion- para preparar
“deliciosos y sabrosos” bocadillos, de buen sabor

y buenos para ti.

Parte de ser Unica es conocer las
comidas que te gustan. ;No seria
genial si las comidas que te gustan no
solamente tuvieran buen sabor pero
también fueran buenas para ti?

“iDe ninguna manera!”, ;Dirias eso o
bien dirias: jciertamente!"? La
comida sana también
puede ser deliciosa.

Decide quién va a traer qué y cuando todo el
mundo llegue, empieza a combinar los platos. Por

ejemplo:

Mezcla tu mantequilla de mani y las pasas con el
apio y los trozos de zanahorias que trajo tu amiga
para crear un insolito plato de “Hormigas en su
tronco.” Pon salsa de spaghetti en panecitos ingle-
ses. Esparce queso rayado en la parte de arriba, y
bajo la supervision de un adulto, colécalos en una
tostadora o en el horno hasta que el queso se der-
rita. Has preparado jmini-pizzas!
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