
Daisy Field Trips—Get Out and Explore!

Taking one or two field trips during your first Daisy year is an exciting way for Daisies to learn 
new things about their community, practice new skills, and gain confidence.

Safety Checklist

•	 Discuss safety with Daisies before your trip. 
Adults are responsible for safety, but Daisies are 
part of the plan, too! Talk about how Girl Scouts 
always use the “buddy system” (every Daisy 
always has a buddy), and why it’s important to 
listen to troop leaders and other adult helpers 
during the trip. 

•	 Keep parents/caregivers informed. You may 
choose to invite all parents/caregivers on your 
first few field trips to build community among 
the troop. You could also ask just a few parents/
caregivers to be chaperones.

•	 Review Safety Activity Checkpoints. Ask 
your local Girl Scout council for this document. 
Be sure to read the Introduction—Standard 
Safety Guidelines, especially the Checklist for 
Drivers, if troop volunteers will be driving 
anywhere. If you are doing an activity that 
has its own checkpoint (e.g., Community 
Clean Ups, Hiking), skip to that checkpoint for 
additional guidance.  

•	 Plan for health. Make sure you have a trained 
first-aider attending, and plan to bring all 
completed parent/caregiver permission forms 
and health history forms on your trip. 

•	 Ask your council if there are any other steps 
you’ll need to take.

Reflection

•	 Talking about what they experienced after the 
trip helps Daisies learn and build confidence. 
Ask questions like, 

	 �    Did we follow our plan?

	 �    Did we have to make any changes to the plan? 

	 �    What went well? 

	 �    What might we do differently next time we 	  
		      take a field trip?

	 �    Did you do anything for the very first time?

Going and Growing

•	 After your Daisies are expert day-trippers, 
you can start to plan an overnight experience 
for next year, giving them more responsibility 
for planning. 

•	 Your field trip is the first step of the Girl Scout 
Travel Progression, which offers a world of 
possibility for your Girl Scouts! 

Visit girlscouts.org/travel 
to learn more.

Planning a Field Trip

•	 Consider attending a local council event! Or find inspiration by thinking about places in your 
community that connect to a petal or badge. For example, visit a fire station to complete your 
Respect Authority petal.

•	 Involve your Daisies in planning! Talk as a troop about how you’ll travel to the location, what you’ll 
need to bring, and what questions you will ask the people you meet. Daisies can also help make 
their packing list.

•	 Plan to cover the cost of the field trip using troop dues or product program proceeds. Deciding on a 
field trip is a great way to help Daisies set a cookie sales goal.
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Excursiones de Daisies—¡Sal a explorar!

Salir de excursión una o dos veces en su primer año es una manera emocionante para que las Daisies 
aprendan cosas nuevas sobre su comunidad, practiquen nuevas habilidades y desarrollen su confianza. 

Medidas de seguridad

•	 Trata el tema de la seguridad con las Daisies 
antes de la excursión. Las personas adultas son 
responsables de la seguridad, ¡pero las Daisies 
también son parte del plan! Habla sobre cómo las 
Girl Scouts usan el sistema de amigas (cada Daisy 
siempre tiene una compañera) y lo importante que 
es escuchar a las líderes de tropa y otras ayudantes 
adultas durante la excursión. 

•	 Mantén a las mamás, los papás y cuidadores 
al tanto de todo. Una opción es invitar a todas 
las mamás, los papás y cuidadores a la primera 
excursión para fomentar la comunidad entre la 
tropa. También podrías pedirles a unas cuantas  
que sean chaperones.

•	 Repasar las medidas de seguridad para las 
actividades. Pide este documento a tu concilio  
local de Girl Scouts. No olvides leer la 
Introducción—Normas de Seguridad, especialmente 
las medidas sobre Conductoras si alguien del 
voluntariado de tu tropa las va a transportar. 
Si van a realizar una actividad que tiene sus 
propias medidas de seguridad (p.ej. limpiezas de 
la comunidad, senderismo), consulta la sección 
correspondiente para orientarte. 

•	 Haz un plan de salud. Asegúrate de tener una 
socorrista capacitada durante la excursión y llevar 
contigo todos los permisos y antecedentes de salud 
completados de las mamás, los papás y cuidadores. 

•	 Pregunta a tu concilio si existen otros pasos que 
necesites seguir.

Reflexión

•	 El hablar sobre su experiencia después de 
la excursión les ayuda a las Daisies en su 
aprendizaje y a desarrollar la confianza en sí 
mismas. 

	 �    ¿Seguimos nuestro plan?

	 �   ¿Tuvimos que hacerle cambios al plan? 

	 �   ¿Qué salió bien? 

	 �    ¿Qué podríamos hacer diferente la próxima vez 	
	 �      que salgamos de excursión?

	 �   ¿Hubo algo que hayan hecho por primera vez?

Saliendo y creciendo

•	 Una vez que tus Daisies sean expertas en 
salidas de un día, puedes empezar a planear 
pasar una noche fuera el año siguiente, 
dándoles más responsabilidad sobre la 
planeación. 

•	 La excursión es el primer paso de la Girl Scout 
Travel Progression (Progresión de Viajes de 
Girl Scouts), la cual les ofrece ¡un mundo de 
posibilidades a tus Girl Scouts! 

Visita girlscouts.org/travel 
para aprender más.

La planeación de una excursión

•	 ¡Considera asistir a un evento local de tu concilio! O, para inspirarte, piensa en lugares de tu 
comunidad que se relacionen con un pétalo o insignia. Por ejemplo, visiten una estación de 
bomberos para completar tu pétalo de Respetar a la Autoridad.

•	 ¡Incluye a las Daisies en la planeación! Hablen como tropa sobre cómo se van a transportar al 
lugar, lo que necesitarán llevar y qué preguntas le harán a la gente que vayan a conocer. Las Daisies 
también pueden ayudar a hacer la lista de cosas a empacar.

•	 Planea cubrir el costo de la excursión utilizando las cuotas de la tropa y las ganancias del programa 
de productos. Decidir adónde ir de excursión es una excelente manera de ayudar a que las Daisies 
fijen una meta de ventas de galletas.  
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